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Moj ulubiony organ!




Jak rozumiem Swiadomosc?
Neurofenomenologia.

Co i skad o sobie wiemy, czyli jak ksztattuje sie
podmiotowosc.

Wola i decyzje



To umyst sie porusza ...

Mumonkan, chinski tekst, poczatek Xl wieku:
Szosty Patriarcha Hui-Neng przybyt do swiatyni.

Wiatr trzepotat Swigtynng choragwia.
Dwaj mnisi spierali sie o nature tego zjawiska.

Jeden mowit, ze wiatr sie porusza.
Drugi mowit, ze choragiew sie porusza.
Daremnie przekonywali sie nawzajem.

Patriarcha powiedziat:
To nie wiatr. To nie choragiew.
To wasz umyst jest tym, co sie porusza.

Akinetopsja, slepota ruchu, widzi sie tylko statyczne obiekty.

Wynik uszkodzenie kory wzrokowej w obszarze MT.

Moge by¢ swiadomy tylko zmian w swoim mozgu, chociaz odnosze je do
zewnetrznego Swiata. Percepcja tych zmian to wtasnie swiadomosc.



Neurofenomenologia

Francisco Varela, Neurofenomenologia: metodologiczne lekarstwo
na trudny problem. JCS (1996), tf. Avant 01/2010.

Neurofenomenologia: potgczenie wspotczesnej kognitywistyki z metodycznym

ujeciem ludzkiego doswiadczenia. Fenomenologiczny opis struktury

doswiadczenia i jego odpowiedniki w naukach poznawczych wzajemnie sie

precyzujg (reciprocal constraints). Wykorzystuje to np. neuroestetyka.

* ,...Znaczacy rozwoj kognitywistyki osiggnieto niemal wytgcznie w ramach
podejscia kognitywno-obliczeniowego lub koneksjonistycznego.

* Koneksjonizm umozliwit sformutowanie rewolucyjnej idei zaktadajacej
istnienie przejs¢ oraz mostow miedzy réznymi poziomami wyjasniania.

* Filozofia emergencji: ,w jaki sposob lokalnie obowigzujgce reguty moga
prowadzi¢ do globalnych wtasnosci”.

* Program badan: korelacje pomiedzy doswiadczeniem subiektywnego
przezywania Swiata, badaniami nad mozgiem i psychologis.

Varela: Nie mamy zadnej idei, czym mogtby by¢ umyst lub poznanie,

Z wyjatkiem naszego wtasnego doswiadczenia.




Doswiadczenie | wiedza

To samo mozna powiedzie¢ o wszystkich innych ideach, fgcznie z
wyobrazeniami o sobie. Jaki jestem?

— Dziekuje ci, Puchatku — powiedziat Tygrys
— bo zotedzie to jest cos, co Tygrysy lubig najbardzie;.

Tygrys dowiaduje sie o sobie poprzez dziatanie
w Swiecie, obserwacje wiasnych reakcji (smak), jak i obserwacje reakcji Swiata
na jego dziatanie.

Definiuje sie w dziecinstwie na podstawie samoobserwacji. Ja to reaguje tak,
(nie)lubie tego, tamto mnie (nie) denerwuje, (nie) znajduje w sobie checi
rzgdzenia ... to jest silniejsze ode mnie!

Swiadomo$¢ to percepcja tego, co dzieje sie w moim umysle, a wiec niektdérych
(dostatecznie ,wyrazistych”) proceséw zachodzacych w mozgu (J. Locke, An
Essay Concerning Human Understanding, 1689. Book I, Chap. |, §19).



Zawitosci Swiadomosci

Describing Inner Experience?
Fropeae Mar Shetie

Eric Schwitzgabel: nie zawsze wiemy co czujemy!
Describing Inner Experience? Proponent Meets Skeptic,
ES + Russell T. Hurlburt, MIT Press (2007).

Perplexities of Consciousness, MIT Press (2011).

* Czemu introspekcja jest tak mato przydatna, trudno jest ustalic,
jakie sg nasze doznania?

* Czy sg mysli bez mentalnych obrazéow?

* Czy sny majg kolory i sg w nich dzwieki?

* Skad wiemy, ktére zmysty sg zrodtem informac;ji?
* Czy moge sie myli¢ na temat wtasnych wrazen?

* Co wtasciwie wiem gdy nie moge sobie przypomniec ani nazwy
ani obrazu, ale wiem o co chodzi?

Potrafimy zrozumiec i sklasyfikowac tylko typowe pobudzenia lub
podobne do nich, np. indukowane synestezje (Colizoli et al., 2014)



Podmiotowosc

,Ja” i poczucie tozsamosci formuje sie powoli.
Czy urodzitem sie chtopcem i dziewczynkg?

Wocale sie nie urodzitem! Wytonitem z niebytu.

W pierwszych latach zycia w moézgu tworzy sie 1-3 min nowych potgczen na
sekunde! Dzieki temu mozliwa jest internalizacja , bycia w swiecie”,
intuicyjnego rozumienia cigzenia, tarcia, rownowagi, sensomotorycznych
reakcji, poczucia ciggtosci istnienia zakrytych obiektow, schematu ciafa i
przestrzeni peripersonalnej, a pozniej rozumienia podstawowych poje¢,
spotecznie akceptowalnych form zachowan, kultury i teorii umystu.

Rozne aspekty podmiotowosci pojawiajg sie stopniowo w wyniku procesow
rozwojowych, trwajgcych przez cate zycie.

Stopniowo postrzegamy coraz wiecej. Zaczatem sobie powoli zdawac sprawe,
ze jestem chtopcem po dwaoch lub trzech latach.



Fenomika neurokognitywna

Petne zrozumienie formowania sie
podmiotowosci nie jest mozliwe na
poziomie konceptualnym, wymaga

analizy fenotypow na wielu poziomach.

Tu wyroznitem 7, ktore bada:

. filozofia, socjologia, pedagogika ...

. neuropsychologia,

. neurofizjologia, modele neuronowe
. heurobiologia,

. biofizyka, biochemia,
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. genetyka, bioinformatyka.

Fenomika neurokognitywna bedzie sie
rozwijac dzieki repozytoriom danych,
pracom w ramach projektu HBP.

. psychologia poznawcza, n. spoteczne

[ Strategie i style
uczenia sie

Style uczenia sie

Typy pamigci,
uwaga, planowanie;

Procesy
poznawcze

Zadania
i reakcje

Percepcia,
dziatanie

Minikolumny, Sieci
mikroobwody, sieci neuronalne

Synapsy, aksony,
dendryty, neurony ...

Liczne typy
neurondw i gleju |

Neurotransmitery Szlaki
i metabolity metaboliczne

Geny, biatka,
epigenetyka

Geny i biatka,
budowa komorek




Ja =Mozg ?

Nie! Ja walcze ze swoim mdzgiem, nie poddaje sie popedom, neurotycznym
impulsom, ztym nawykom, ignoruje gtupie mysli.
Tak! ,Ja” to tylko jeden z wielu procesow w modzgu, czesci wiekszego ,ja”.

Jak zareaguje w nowej sytuacji? Jak straznik czy jak wiezien (Zimbardo)?
Skad moge to wiedzie¢? Ciggle odkrywam swojg podmiotowosc.

Tchorz czy bohater? Trzeba sie ciggle sprawdzac!

Tyle wiemy o sobie, ile nas sprawdzono (W. Szymborska).

Mozg nie jest samodzielnym podmiotem, to tylko substrat
dla umystu! Co i jak rzezbi w tym substracie?




Neuronalny determinizm

Ogranicza nas genetyczny i neuronalny determinizm.

Genetyczny determinizm stwarza ogolne ograniczenia wynikajgce z ewolucji,
neuronalny jest odbiciem srodowiska i uwarunkowan spotecznych.

,Przychodzi mi do gtowy” to wynik aktywnosci neuronalnej, neurodynamiki.

Neuronalny determinizm: wynik doswiadczen zyciowych, wychowania,
ksztattowania sie mozgu w procesach rozwojowych.



Przestrzen neuronalna

Aktywacja kory zmystowej

i skojarzeniowej pozwala
na powstawanie wrazen,

a osrodkéw mowy mysli.
Przestrzen

Swiadoma percepcja dotyczy neuronaina
procesow w przestrzeni
neuronalnej, czyli neurodynamiki,
ktorej odpowiadajg procesy
mentalne.

W. Duch, A solution to the , T1 T
Swiadome Nieswiadome Podprogowe
fundamental prOblemS Of silny sygnat i uwaga silny sygnat staby sygnat

brak uwadai

cognitive sciences, 1994.

“

Nowe konfiguracje pobudzen ' : \>§g.
powstajg tak jak nowe kanaty
tworzy rzeka w czasie powodzi.



http://www.fizyka.umk.pl/publications/kmk/m-blong-abstract.html
http://www.fizyka.umk.pl/publications/kmk/m-blong-abstract.html

Przestrzen neuronalna

Aktywnosc¢ kory zmystowej < wrazenia, mysli,
ale dopiero po gtebokiej analizie pierwotnych sygnatow.

Strumienie informac;ji
kora zmystowa < skojarzeniowa

tworzg na tyle stabilne stany w mdézgu, ze mozna je odrozni¢ od szumu,
procesow przypadkowych.

Korelacja aktywnosci neurondw w korze V1 z obrazem padajgcym na siatkdwke
jest staba (¥10%), o zmroku jeszcze mniej,
wiekszos¢ to pobudzenia wewnetrzne, dlatego:

Wiesz co widzisz, widzisz co wiesz (goralka z Zakopanego).

A duchy widac tylko w ciemnosci ...



Mozg jako substrat mysili

Mozg jest substratem, w ktérym moze powstac swiat umystu, labirynt
wzajemnych aktywacji dostatecznie silnych, by na tle innych procesow mozna
je byto rozpoznac i odrdznic¢ od innych, skojarzyc¢ z fonologicznymi
reprezentacjami.

Fonologia <~ Semantyka pomaga konkretyzowac¢ mysli, bez fonologicznych
etykiet aktywacji mozgu bytyby rozmyty, ptynne, myslenie symboliczne nie
bytoby mozliwe, generalizacja bytaby zbyt szeroka, logika catkiem rozmyta.

L. Wittgenstein (Tractatus 1922):
Jezyk przestania mysl.

Mysli wskazujg na obrazy tego

jak wyglqgdajq rzeczy w swiecie,
myslec to mowic do siebie samego,
zdania wskazujg na obrazy.

,0brazy” to wzorce aktywacji sieci
neuronalnych.



Geometryczny model umystu

Modzg <& psychika.
Obiektywne < Subiektywne.

Neurodynamika opisuje zmieniajacy sie stan
mozgu, aktywnos¢ neurondw, mierzong za
pomoca EEG, MEG, NIRS-OT, PET, fMRI ...

Jak opisac stan umystu?

Trzeba zdefiniowac przestrzen ktorej
wymiary majg subiektywng interpretacje:
emocje, wrazenia.

Stan umystu mozna wowczas opisac jako

punkt w przestrzeni psychologicznej
(Shepard, Gardenfors, Fauconniere etc).

Problem: brak dobrej fenomenologii.
Hurlburt & Schwitzgabel, Describing Inner
Experience? MIT Press 2007




Interfejsy mozg-komputer (BCI)

Moge wiedzieC co zrobie zanim to sobie uswiadomie ... ale tylko majac
pomiary wewnatrz czaszki, lub badajgc obszary zajmujgce sie planowaniem ...

Frequency
Analysis
(Continuous)

Rate Coding

(Semi-
Continuous)

Spikes
(Point
Process)

Correlation
Metrics

Supervised

Classifiers
(LDA, SVM)

l/O Models for
Regression

(FIR, NN)
DECISIOH
Generative Process
Models
Semi-Supervised
Reinforcement
Learning
: Trajectory
Unsupervised Control

State
Machines




Rozne ‘Ja’ w mozgu

Northoff i inn, Self-referential processing in our brain, 2006

A emotional domain: self > non-self
V facial domain: self > non-self

@ memory domain: self > non-self
€ motor domain: self > non-self

<] social domain: self N other

© social domain: self > other
# spatial domain: self > non-self
P> verbal domain: self > non-self

CMS, Cortical Midline Structures, korowe struktury przysrodkowe, sg
siedliskiem procesow odnoszacych sie do ,,ja” w testach werbalnych,
przestrzennych, emocjonalnych, rozpoznawania twarzy.

Dobrze ukryte, rzadko ulegajg uszkodzeniom, posredniczg w komunikacji
pomiedzy uktadem limbicznym, pniem mozgu i kora.

Proto-ja: ciato, autobiograficzne ja: pamiec; spoteczne ja: relacje.



WKrotce da sie to schowacC w czapce ...

Stymulacja TMS : nawet jesli wybory lewej lub prawej strony sg w 80% po prawej
wybor nadal uznawany jest za wolny... Mozemy wiec byc sterowani bez swojej
wiedzy silnymi polami magnetycznymi lub prgdem elektrycznym, sktaniani do
oszukiwania (J. Fehr, ETH; Brasil-Neto i inn. INNP, 1992).

Poczucie wola dziatania to wrazenie wynikajgce ze zwrdcenia uwagi na stan
aktywacji kory przedruchowej (Pre-SMA): co tez mézg zaplanowat?



Wiem 10 sekund wczesniej!

C.S. Soon, M. Brass, H-J. Heinze & J-D. Haynes,

Unconscious determinants of free decisions in the human brain.
Nature Neuroscience, April 2008.

Prediction of decision
from micropa_tterns
"There has been a long controversy as s’ 5, Rl Ay
to whether subjectively 'free' decisions
are determined by brain activity ahead of

-

\ Onset of predictive information

\

», _
time. We found that the outcome of a ;Y }5
decision can be encoded in brain activity Rt B~
of prefrontal and parietal cortex up to 10 IS =8 4 ik ooms
sec before it enters awareness. T ke tme of decision

for left or right button

This delay presumably reflects
the operation of a network of
high-level control areas that
begin to prepare an upcoming
decision long before it enters
awareness.”

Decoding accuracy [%]
ST,
F'S

Decoding accuracy [%]




Mozg i wola

Mozg jest organem stuzgcym do przetrwania, a nie do poznawania samego
siebie. Stad jedynie wychodzac na zewnatrz mozna go badac i wyciggac
sprawdzalne wnioski co do jego natury i mechanizmu dziatania.

Edward Osborne Wilson

Jakie sg tu mozliwe relacje? Perspektywa naiwna, refleksyjna i bezwolna.

Swiadomo$é Swiadomoié Swiadomo$¢

Geny ; G G
£ . Zachowanie : : d
Srodowisko S Zachowanie i 7achowanie

Fluktuacje F



Naiwna, top-down

Tradycyjne: magiczna substancja

,ja” (duch/dusza?) podejmuje @

decyzje i przekazuje je Swiadomosci,
ktora kontroluje aktywnos¢é mozgu

podejmujgc odpowiednie dziatania.

Problem: czym jest to, co podejmuje
decyzje? Co to ma wspdlnego ze @

mn3a”? Kto tworzy pojawiajgce sie we

. A RN Geny
mnie spontanicznie mysli i Srodowisko 2 achowanie
gragnienias Fluktuacje

Czy to nie jest tez czeéé ,ja”, mojej  Stochastyczne.
tozsamosci? Nie chce by¢ taki
nerwowy ale taki jestem.

Czy mam sie wypierac siebie bo mi
sie sam nie podobam?



Mechaniczna, bottom-up

Mozgi podejmujg decyzje, niektore z nich sg
uswiadamiane, ale jest to dziatanie mechaniczne,
deterministyczne, nie ma tu miejsca na wolg

wole. m— .
Swiadomos¢

,Ja” nic nie moge, wszystko sie dzieje samo,
Swiadomosc jest epifenomenem, zdajemy sobie

sprawe z decyzji mozgu ale nie mamy mozliwosci @

ich zmienic.

»wmao

Nie moge chcie¢ by w mojej glowie pojawita sie
jakas mysl, pojawia sie spontanicznie. Jest moja,
ale ,,ja” nie jest jej przyczyng sprawczg.

Zachowanie

Wielu neurobiologdéw sie pod takimi pogladami
podpisuje, np. K. Darwin, F. Crick, A. Cashmore
pisze: ,JesteSmy mechanicznymi sitami natury”.



Refleksywna, emergentna

Mozgi na poziomie nieswiadomych procesow
tworzg plany dziatania, tworzgc protodecyzje.

Swiadome procesy (czyli takie, z ktérych moge
sobie ,zdac sprawe”) poddajg je ocenie
kognitywnej i emocjonalnej przez wzbudzenie
skojarzen z reprezentacjg przekonan, wartosci,

wyobrazeniami o Swiecie i moim w nim miejscu.

Stanowi to czes¢ struktur ,ja”, z ktorymi sie w
sposob swiadomy utozsamiam. Ten proces
prowadzi do dziatania zgodnego z mojg wola.

Mozgi dostarczajg substratu, przestrzeni
neuronalnej, w ktdorej mogg zachodzi¢ procesy
tworzace jazn, ale ,ja” nie jest redukowalne
do tych procesow.

Dzieto sztuki nie jest tylko ptétnem i farbami.

Swiadomosé
G

=
S

Zachowanie



Jak podejmowane sg decyzje?

W korze przedczotowej tworzy sie kilka planow dziatania.

Mechanizm konkurencji pomiedzy aktywnoscig grup neuronow, okreslany
jako "Winner Takes All" powoduje wetowanie, czyli wybor jednego z
przygotowanych w korze przedczotowej planéw dziatania - decyz;ji.

Nie jest to magiczny wptywu jazni na mozg, tylko uzgodnienie i
zaakceptowanie rezultatow przez procesy zwigzane z reprezentacja ,ja”.

Jest kilka poziomow wyboru decyzji dziatan planowanych przez mozgi:

* Poziom instynktowny: szybkie decyzje, podejmowane bez namystu, bez
wahania, wrodzone reakcje za ktore odpowiada ewolucja.

e Wyuczone dziatania: zachowania wyuczone, ktore stajg sie odruchowe,
sekwencje w ktorych czasami jest chwila wahania.

e Dziatania rozwazne: wyobrazone konsekwencje réznych dziatan
pozwalajg na sSwiadomy wybor, ale wymagajg czasu.

e  Wynik refleksji: sSwiadomie przemyslane dziatania, trudne wybory
moralne, wymagajg dtuzszego zastanowienia.



To ja nie decyduje?

Takie rozumienie wywotuje naturalng reakcje:

To ja nie istnieje? Nie podejmuje decyzji?
To tylko neurony w mézgu?

Na poziomie procesdéw w mozgu mamy zliczanie impulséw, konkurencje
grup neuronow, pojawiajgce sie aktywacje.

Na poziomie mentalnym jest to interpretowane jako mysli, decyzje,
uruchamiajgce dziatanie — ruch, wypowiedzi stowne.

Co z mojg tozsamoscig? Czy jest cos istotnego ponad procesami
neuronalnymi, np. psychofizyczna superweniencja, zachowujgca autonomie
emergentnych procesow mentalnych?

Czy ,ja” to tylko wyobrazenie o mnie, czy ja to ,caty ja”, z tymi cechami,
ktodrych w sobie nie akceptuje i chciatbym je zmienic?



“Jazn" bez granic

Decyzje podejmuje caty mdzg/organizm, nie ,ja”.
Moge kontrolowac swoje zachowanie (organizmu)
zgodnie ze swoimi przekonaniami, ale najpierw musze
mie¢ mozliwosc¢ swiadomej refleksji ~ rozumiec siebie.
Wolna wola (kompatybilistyczna)= swiadoma kontrola swojego zachowania
zgodnie ze swoimi przekonaniami.

, : Jazn = kompleks
Cate S:’rOdOWISkO stanéw mozgu i ich
Relacje spoteczne wzajemnych relacii.
Wszystkie procesu w mozgu Odnosi wszystkie stany
Wp’fywajace na zachowanie wolicjonalne do siebie.
Ja= . e 2
N model Trud!qo j'eS:t 9kre§llc
r. ) jazni g.rar.ncejaerl bo jest
silnie sprzezona z
% 7 ,Umyst rozszerzony” PO
organizmem.
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roznych proroctw. Memy to granule informacji, a wiec odpowiadajg im
wzorce aktywacji mozgu, struktury dynamiczne, istniejgce tylko chwilowo.
W wyniku pobudzenia (neurodynamiki) substratu, jakim jest mozg (jak w
cymatyce), aktualizowane sg potencjalnie dostepne stany mozgu.

Memy: atraktory neurodynamiki sieci neuronéw mozgu.

Teoria memow jak i teoria ewolucji sg szczegdlnymi przypadkami
teorii proceséw twadrczych D.T. Campbella (1960).

Tworcze procesy - ewolucyjne, kulturowe, indywidualne - wymagaja dwdch
krokéw: wyobrazni, opartej na slepych (z punktu widzenia celu) kombinacjach
elementow (blind-variation), oraz selekcji interesujgcych (przydatnych)
kombinacji (selective-retention), stad nazwa BVSR te;j teorii.

Mozgi daja przestrzen neuronalng, ktéra to umozliwia.



Spisek zagniezdza sie ...

Emocje, niepewne sytuacje zmuszajg mozg do wiekszej neuroplastycznosci
by zapamietac to co nas poruszyto.

Wieksza dostepnos¢ neurotransmiterow zwieksza szybkosc uczenia i
prawdopodobienstwo btednej interpretacji.

Gwattowna zmiana, traumatyczne przezycia, zmniejszajg plastycznosc
,Zamrazajgc” btedne wyobrazenia.

Zapominanie szczegotow pozostawia najsilniejsze skojarzenia.

Teorie i przekonania tworzg sie przez skojarzenia zbioru stanéw
reprezentowanych przez ,migawki aktywacji mézgu”, prototypy pewnych
przezyC.

Teorie spiskowe powstajg gdy z kilkoma btednymi stanami mozgu zaczyna
sie kojarzyc wiele innych — to daje proste pozornie prawdziwe wyjasnienia,
oszczedza energie mozgu.
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przejscia pomiedzy atraktorami.

Network Model: |Growing Neural Gas (Fritzke)
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neurodynamiki, potgczenia

Signals: 600600
Modes: 1000 ignal Distribution: non-stationary, uniform in the rectangle




Lekkie deformacje

Mamy zwykle nieco znieksztatcony obraz swiata.

Network Model: [Growing Neural Gas (Fritzke)
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Szybkie konkluzje

Za duza plastycznosci zbyt szybkie uczenie sie systemu daje mocno
znieksztatcony obraz.

Network Model: |Growing Neural Gas (Fritzke)




Skrzywiony obraz swiata

Efektem jest catkiem pokrecony obraz swiata, duze ,,dziury” i proste
wyjasnienia — klastry, ,,zlewy”, czarne linie t3czg niezwigzane ze sobg epizody.
Skojarzenia sg automatyczne: zydzi, masoni, zamachy i spiski.
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Konsekwencje

e Swiadomo$¢, podmiotowo$é, wola to funkcje jednego mozgu
i trzeba je rozwazac catosciowo.

® Kluczem jest zrozumienie podmiotowosci, iluzji ,,ducha w maszynie”
(G. Ryle), ,ja” niezaleznego od catego organizmu, srodowiska, historii.

® Potrzebujemy dobrej neurofenomenologii i neuroobrazowania.
® Naile konformizm jest konieczny dla osiggniecia stabilnosci spotecznej?
® Na ile sSrodowisko ogranicza wybory i daje dobre wzorce postepowania?

® (Od Grecji do Chin spoteczenstwa wyksztatcity wiele wzorcow
postepowania w postaci personifikacji cnot (arete, persona, bodisatwa),
utatwiajgc dobry wybor i samo-regulacje zachowania. Co mamy dzisiaj?

® Jakie wzorce zachowania oferujemy dzieciom? Jakie jest ich zrodto? Czy
mamy cos wiecej niz oprocz magie Harry Pottera?

® Nawet mate dzieci zachecane sg do samodzielnego wyboru, nie daje sie
im prostych regut, a ich mechanizmy poznawcze nie sg do tego gotowe.

Duch W. Neuronauki i natura ludzka (2012)



Dziekuje za
synchronizacje
heuronow!

Google: W. Duch
=> referaty, prace, wyklady ...



Cognitivist Autumn in Torun 2010

I MIRROR NEURONS:

April , 14-16 2010 Torun, Poland

Cognitivist Autumn in Torun 2011

PHANTOMOLOGY:

2011 Torun, Poland
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| Avant - trends in
Torun, 26-25V1 2013 r.
4 interdisciplinary studies.
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